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Benodigdheden Leeftijdscategorie

Half terrein Vanaf U13
1 doel
10 spelers, 1 doelnan

Verdedigen in zone tegen meer-
derheid.
Kantelen

. Het 6-tal valt aan.

. Het 4-tal verdedigt.

. Het 6-tal tracht de bal snel rond te spelen om zo te kunnen scoren.

. Het 4-tal zet druk in groep en kantelt als ploeg om de ruimtes steeds te dichten.

Aandachtpunten en variatie:

. De aanvallers mogen zich niet verplaatsen met de bal en mogen slechts in 2 tijden voetballen.
. Enkel de centrale aanvaller kan scoren.

. Vrij spel.




