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Elke club heeft recht op één time-out van 1 minuut per wedstrijd. Tijdens elke wedstrijd in eer-
ste nationale afdeling heeft elke club recht op een ‘time-out’ van 1 minuut per speelhelft.  

In geen enkel geval mag in een wedstrijd de hierboven vastgestelde duur overschreden wor-
den. 
In finales van tornooien, beker- of testwedstrijden kunnen verlengingen van 2 x 5 minuten 
gespeeld worden om uit te maken wie de winnaar wordt van een wedstrijd die na de reglemen-

Opdat een wedstrijd zou kunnen starten met méér dan 15 minuten vertraging op het officiële 
aanvangsuur, moet aan volgende voorwaarden voldaan zijn : 
a) beide ploegen moeten ermee akkoord gaan; 
b) dit akkoord wordt genoteerd op het wedstrijdblad in het vak ‘Opmerkingen’ en voor aan-
vang van de wedstrijd getekend door de clubafgevaardigden van beide teams. 
c) voor een wedstrijd van de nationale competitie wordt de aftrap gegeven ten laatste 30 minu-
ten na het officiële aanvangsuur; 
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Een uitgewezen of uitgesloten speler moet …. 
 In het kader van jeugdwedstrijden tot de categorie cadetten en volgens de omstandig-

heden, mag de uitgewezen of uitgesloten speler plaats nemen in de omgeving van de 
verantwoordelijke van zijn ploeg in zoverre dat hij het goede verloop van de wed-
strijd niet verstoort, en dient een overtrekje aan te trekken met een andere kleur dan 
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Speler A passt naar speler B (of C) 
Spelers B (of C) probeert door het poortje te dribbelen voor hem. 
Verdediger D sluit het poortje door het af te dekken. 
Indien de verdediger het poortje heeft afgesloten, maakt speler B (of C) een actie naar binnen. 
Verdediger E (of F) komt in het terrein verdedigen als B voorbij het poortje en verdediger D is. 
Speler B (of C) probeert dan te scoren in één van de 2 kleine doeltjes. Scoren in het diagonale doeltje telt dubbel. 
Indien verdediger E de bal verovert kan hij terug speler D aanspelen die aan de overkant kan scoren tegen speler C (of B) 
 
Opmerking 
De verdedigers moeten de aanvallers dwingen om de actie zijwaarts uit te voeren. 
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Spelers A dribbelen tot aan de kegel en voeren een passeeractie uit. 
Spelers A spelen de bal in op de openstaande kegel (links) waar spelers B zich vrijlopen. 
Spelers B draaien in en spelen in op de openstaande centrale kegel waar spelers C zich vrijlopen. 
Spelers C draaien in en spelen in op nieuwe openstaande kegel waar spelers A van de andere zijde zich na hun pass 

vrijlopen. 
Spelers A draaien in en spelen in op Spelers B die zijn doorgelopen tot op de startpositie. 
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